
今年度も国立市地域包括支援センター主催の楽々
介護講習会が行われました。キネステの理論を応用
した介護技術は「介護する人、される人」双方にやさ
しい介護技術を身をもって体験しました。でも、使い
こなせない、もう少し身に着けたいといった言葉が聞
かれます。そこで、この会は「もう一度キネステ」と名
付け、移動移乗だけでなく介護に関するお悩みも話
し合いながら考えています。
今回はその他にも「おむつについて」もはなしあっ
ていきます。
介護のあんなことこんなことなど話し合っていきま
しょう
皆様の参加をお待ちしています。

日時：平成29年11月12日（日） 14時～16時
場所：国立市下谷保地区防災センター2階和室

（国立市谷保５０６６）
会費：300円

もう一度
11回目のお知ら

NPO法人在宅ケアを支えあう会
訪問看護ほっとステーション

国立市谷保４１４０－４
電話：０４２－５７４－０９３２
FAX： ０４２－５７４－０９３３

下西・小倉・殿岡
（殿岡携帯：090-4533－4022）

JR南武
←立川 →西府
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